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食事サービス提供管理委員会　第10回　　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和3年2月16日　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：16：00～16：30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：沼畑　みさと
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＜連絡事項＞
· 欠席者は必ず後日、議事録を確認しておくこと。

· 委員会欠席時には、ワークフローで欠席届を必ず提出すること。

· 今年度の意見書の統計を出しています。各自確認をして下さい。良い意見は継続し、目標に達する事の出来なかった事項については来年度に引継ぎ改善を図っていきます。

Ⅰ　委託給食に関する意見

	
	意見
	委託業者での対応
	施設での対応

	東病棟
	【前回評価】
・12/17ディスポ食器に主菜の付け忘れあり

・12/25昼食時、台車に汁がついておらず、病棟での配膳が遅くなった

・粥が固く、固粥のようになっていることがあった
【今月の意見】
・名久井　ユリ様のメイバランスが他者についていたり、付け忘れがあった。

・汁トロミの患者様に味噌汁の付け忘れがあった。
	→改善
→継続
→改善

→食札をよく確認しながら配膳、セットを行うように再度注意します。
	

	西病棟
	【前回評価】
・特になし

【今月の意見】

・特になし
	
	

	南病棟
	【前回評価】

・1/1（昼）粥に青いプラスチック様の糸（約3cm）が混入しており、病棟スタッフが回収している。
・トロミありの方に、トロミなしで提供されたことがある。

・小鉢や主菜が付いていないことが2回程あった。
・東病棟の食事の提供スタイルが変わって大変だと思うが、昼食時、12時を過ぎてもＣＤユニット（2階）の食事が来ないことがあった。また、夕食の早出しが17:40を過ぎても準備出来ていないことがあった。

・生野菜や海藻類の残食が多い。
【今月の意見】

・スプーンの付け忘れが時折ある。

・お茶の付け忘れがある。

・硬粥が硬すぎることがある。

・トロミ付きがゆるすぎることがある。

・ブロッコリーや肉など硬い時は、残食が多い。

・味噌汁など患者がこぼした際に、すぐに新しものを準備してくれるため助かっている。

・キザミ食などでも彩がよい。
	→改善

→継続
→改善
→改善

→継続

→配膳、セット時よく確認を行うよう、注意します。

→硬さの確認を行い、統一するよう周知します。

→献立作成時、参考にします。

	

	北病棟
	【前回評価】

・特になし

【今月の意見】
・鶏肉禁の患者様の鶏肉なしの皿が用意されていなかった。

・牛乳に変更した患者様にヨーグルトが準備されていた。

・配膳用のお盆の上に脱いだエプロンと帽子が置かれていた為三八五スタッフに確認したら、トイレに行くために脱いだが置く場所がないから置いたがトイレに行かなければいいのかと怒られた。又注意してくれた三八五スタッフとトイレに行った三八五スタッフで口論になってしまった。
	→禁食の準備を必ず行うよう注意します。

→変更など連絡ノートをよく確認し、セットするよう注意します。

→トイレに行く際の制服の置き場所を再度周知させました。
	

	南山苑
	【前回評価】
・牛乳の期限について、期限切れではないが、最近短いように感じる。
・キザミのパンが乾いており、誤嚥の危険性がある。

・箸・スプーンなどの付け忘れがある。
【今月の意見】

・ハーフ食の方にヨーグルトがついているときがある。（高橋ミツ様）
	→改善

→南山苑の他スタッフからも同様の意見あり。2/16～キザミ食の方はパン禁対応へ変更。
→継続
→食札をよく確認してセットするよう再度指導します。
	→食事介助スタッフで唾液による離水対策の方法を確認してみます。


	南陽館
	【前回評価】

・特になし
【今月の意見】
・2/2節分の際、検食で食べたものは1/2カットした状態で提供されていましたが、利用者様のフライはカットされていない状態で出ており、常食の人は箸で挟んで食べるのが大変そうだった。大きめのフライは1/2カットしてもらえると利用者様も食べやすいと思う。
	→次回より大き目のフライはカットするよう指導します。
	


　Ⅱ委員による検食評価

	
	検食日
	感想

	沼畑
	2/8（月）
	肉がやや硬く感じた。味付けはよかった。

	古川
	2/6（昼）
	肉うどんは美味しかったが、肉が硬いように感じられた。シュウマイの付け合わせの野菜に味付けがされていて食べやすかった。


Ⅲ　行事食の検討

【提供（予定）行事食について】
【節分（2/2）、バレンタイン、ひな祭り】
《提供献立》

　節分
・いわしフライ、五目煮豆、バナナ、きのこの混ぜご飯、花麩のすまし汁
　バレンタイン
　・オムライス、シーフードサラダ、チョコムース、コーンポタージュ

　ひな祭り
　・ちらし寿司、葉の花と菊のお浸し、桃のゼリー、あさりのお吸い物

《患者様・利用者様からの感想》
　　・混ぜご飯は好評だった（南病棟）

　　・いつもおいしいおかずと漬物、デザートを出して下さるので食事が楽しみです。（北病棟）

【来月の行事食について】

【六角堂祭】
《昨年度の献立》
　・煮しめ、菜の花のお浸し、水ようかん、たけのこのすまし汁、赤飯

《患者様・利用者様・スタッフからの意見》
　・豚の角煮、ちらし、コンポタージュ、具沢山のサラダ、すまし汁、たけのこご飯、鰆を使ったおかず（北病棟）

Ⅳ検討事項、連絡事項
　病院栄養士鎌本より

　・南山苑でパンキザミの人をパン禁にしているが、病棟もキザミのパンは食べにくいですか？

　　→やはりパサつきがあるので汁などをかけて食べさせている状態。

　　　病棟でみて、誤嚥窒息のリスクが高い人がいた場合には、禁止食品にするので、今までどおりの提供で大丈夫です。（南病棟：古川）

Ⅴ　意見箱の意見

〔開放側レストラン〕　　1枚
　・中華そばをだしてほしい。

〔閉鎖側レストラン〕　　4枚

　・にんじん、大根が毎日おかずに入っている。おいしいおかずが食べたい。

　・朝はパン食にして欲しいです。週に一回は麺類にしてください。

　・ラーメン、スパゲティ、そば、うどん、どんぶりもの、混ぜご飯、鶏じゃが、ケンタッキーフライドチキンなどをだしてほしい。

　・ラーメン類（みそ、塩、しょうゆ）、そば、うどんなど、その他魚類をだしてほしい。

Ⅵ　勉強会

　　「濃厚流動食について」　※別紙参照

　　

　　金子

補助食品の使用については、体重やBMIをみて決めているのか

　　沼畑

　　　体重や検査数値、食事摂取量を見ながら決めている。

　　金子

　　　クリミールもありましたよね？

　　沼畑

　　　病院で微量元素の味が強いと不評だったため、現在はメイバランスミニへ切り替えを行っています。

Ⅵ　管理者より
　・なし
〈次回委員会〉
日時：令和3年3月16日（火）第3週目火曜日16:00～

場所：青南病院2階　会議室
意見の提出は3月9日（火）までにお願いします。

	I.O.O
	S.G.M
	委員長

	
	
	


食事サービス提供管理委員会　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和3
年2月18日　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：14：20～14：35

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：沼畑　みさと 

【委員】

	栄養

沼畑
	調理

織笠
	調理

内山
	調理

赤川
	調理
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菅原

	○
	 △

公休
	　○
	○
	△
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	△
公休
	◯
	○
	○
	△

業務
	×
	×


※欠席者には回覧。

＜連絡事項＞

· 委員会欠席時には、栄養沼畑まで連絡する。

＜議事内容＞

Ⅰ　食事に関する意見

《南天の郷》

・特になし。

《南風苑》

・昆布の佃煮が提供される際、キザミ食の方にはのり佃煮や細かく刻んだものを提供して方がいいのではないか？

　→今後は、のり佃煮で提供するように致します。

《悠楽の里》

・入居者様より、いつも似たような内容のものが提供されている。

　→季節に合わせた内容のものを盛り込んだり、新しいメニューを取り入れるよう、献立内容を工夫していきます。

《クリニック　デイケア》

・特になし。

《大鰐さん・小笠原さんより》

・特になし。

Ⅱ　前回の問題点について

《南天の郷》

・特になし。

《南風苑》

・特になし。

《悠楽の里》

・特になし。
《デイケア》

・意見なし。

《大鰐・小笠原》

・特になし。

Ⅲ　検討事項

厨房職員とメニュー検討実施
・朝食のメニューで、どちらもあんかけ様のものになるときがあるので、組み合わせを変えたほうがいい。

　→調理方が重ならないように、献立を組むときに注意していきます。

Ⅳ　味彩亭より

・特になし。

Ⅴ　検食者の意見

・特になし。

Ⅵ　食中毒予防

・利用者様が購入したもの・フロアの食器を厨房へ返却しないでください。

Ⅶ　意見箱

・意見なし

＜次回委員会＞

日時：令和3年3月17日（水）　　

場所：LCPみさわ3F　南風苑事務室　14：00～
