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＜連絡事項＞
・加湿器について、電源スイッチを入れ直した際に加湿ボタンを押し忘れない様に気を付けましょう。
　
＜患者様情報＞
・歯科受診～井上和美様　風穴義信様 本日で終了となっています。
・杉澤　恵子様～ハップスターＩＤ７０ｍｇ2Ｐ処方となっています。
・岡沼　和久様～ケトプロフェンテープ４０ｍｇ2Ｐ処方となっています。
　　　　　　　　外泊の日程が12/5　9：00～12/7　19：00へ変更の希望あり許可となっています。
・松永　勘五郎様　長嶺　孝様～担当者会議を実施しています。

　　　　　　　　　　　　

＜要注目患者様＞
・岡沼　和久様～睡眠時間が3時間弱であったとの事で、午前中はプログラム欠席し自室で臥床しています。12月下旬には退院して、1月から就活をしようと考えていたが、睡眠時間が安定しない事で不安や焦りがあると話されています。明日から外泊に行かれる予定です。引き続き、外泊時や病棟での睡眠状況や精神状態を観察していきましょう。
・伊藤　雄一様～血圧は収縮期血圧99～124mmHg、脈拍60台でリズム不整（結滞6回/分）が続いています。各プログラム・食事はホールで行っています。
体調不良の訴えはなく経過していますが、引き続き身体症状観察していきましょう。
・井上　和美様～他患者様が怒って叫ぶ声に耳を塞ぐ行為がみられていますが、過剰に反応する様子やトラブルなく、比較的落ち着いて過ごしています。引き続き精神症状観察し、トラブルのないよう見守り継続していきましょう。
・山下　幸子様～12時50分 頓服薬希望あり、リスペリドン（2）1Ｐ服用しています。
入所施設や就労施設に対する不安感の訴えあり、傾聴して対応しています。
・中村　寿昭様～日課やプログラム以外は自室で過ごしており、他患者様と距離をとっている様子が伺えています。表情冴えず、悲観的発言も聞かれています。突発的に行動化しないよう観察しながら、適宜介入していきましょう。
・上村　みわ様～レストランへの移動・トイレ使用を自主的に行っており、歩行状態もスムーズです。引き続き離床促し、転倒ないよう見守りしていきましょう。

＜田名部Ｄｒケース検討、診察情報＞
・岡沼　和久様～昨日と今日はあまり眠れなったと話し、主治医より今夕に漢方を出してみること説明受け、納得されている。退院した後しようと考えてた仕事がダメになったから正月明けにハローワークに行こうと思ってたけど、今はコロナの影響で仕事も見つからなくてそれで落ち込んで繰り返すんじゃないかって妻に言われた、と話している。眠れるようになればいいんだけど…と睡眠について気にされている。
リボトリールＯＦＦ、ツムラ抑肝散　1×夕食前、ツムラ酸棗仁湯　1×就床前　追加され、他同内容で7日分処方あり。
・畑中　成夫様～外出でアパートを見てきたが状態がひどかったと話している。スシローが一番たのしかったと笑顔で話している。退院したいと希望聞かれ、アパートに帰れる状態か聞かれると「むりですね、掃除もしなきゃいけないし洗濯機もだめだし」と。春先の退院にしてはどうか言われると「それまで4か月くらいあるの何したらいいんでしょうか。今からでも進めたいんですけど。神の行事もありますし」と話している。また、腰痛訴えており、「これだけは私の力だけじゃどうしようもなくて、お薬変えてほしいんですけど」と話され、考えておきますと言われ納得されている。
・蕨　真理様～主治医からの質問には短く「はい」のみで答えている。イライラはありますかの問い掛けには「うーん」と濁されている。
・高田　マキ様～あおぞらクリニックのことどうなってますか？退院の話いつします？と気にされている。デイケアの見学にも行きたいと話している。退院については母親や担当などと話すよう説明受けている。また、「昼の薬無くして下さい、6.5って書いたやつはいいけどもう一つのほうはやめてください」と訴えあり。
昼食後のチミペロンが夕食後へ変更となり、他同内容で7日分処方あり。
・高橋　義明様～主治医から体調や睡眠について聞かれると「はい」のみ返事されている。幻聴については減っていると答えている。臨時薬同内容で7日分処方となる。
・高橋　伸治様～体調や睡眠について聞かれ「まあまあ」と答えている。ロジックについて聞かれると自ら「25までいきました」と笑顔で話されている。
・尾嵜　マリ子様～睡眠について聞かれると、「眠れないよ、一回起きると中々」と答えている。日中はどうか聞かれると「眠くなる時もあるけど、眠ると夜寝れなくなるし」と話されている。外出の事を気にされているが、現在コロナ感染者がでてきていること言われ、納得されている。ブロチゾラムＯＦＦ、エスタゾラム1錠→2錠へ変更、他同内容で7日分処方あり。
・杉澤　恵子様～作業で作った切り絵を先生へみせている。弟様に電話で話したことを伝えている。睡眠について聞かれると「目が覚めちゃうとそのまま起きてる」と答えている。
・中村　寿昭様～今後について急がなくてもいいと主治医から話ある。本人は「色んな人から気にかけて話して貰ってどうにか思いとどまっている状態」と答えている。家族から否定された思いが今もまだ強く残っている、父親は自分の話をきいてくれないし、突き放されて頭ごなしに拒否されてきた、人として俺をみてないんじゃないかと話している。最近なにしても楽しくない、勝手に涙がでる、どこで泣いてどこで笑えばいいんですか等悲観的発言が聞かれている。
ミルタザピン　1×夕食後追加、他同内容で7日分処方あり。
・飯豊　信雄様～便秘が続いていたため、下剤増やす事となる。それに対し「はい」と了承されている。漢方がだされると伝えられると「わかりました」と答えている。夜間の睡眠はとれているとのこと。今夕からツムラ桃核承気湯エキス顆粒　7日分処方となる。
