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＜連絡事項＞
・Ｒ２年秋健康診断結果を配布します。

【日時】　12/9（水）、12/10（木）　　9:00～9:15　16:00～16:15
【場所】　青南病院、青南病院通所、病院事務職員　　→　病院２階事務室

・利用者様満足度アンケート調査実施中です。
＜患者様情報＞
・畑中　成夫様～スタッフ付き添い外出しています。自宅へ衣類を取りに行き、お姉様に会い話をしています。その他雑貨や菓子、飲み物、ＣＤラジカセ等購入。買い物中は必要な物だけ、購入しておりスーパーの買い物の後は疲労感訴えていましたが最後まで買い物ができています。時折神に関する発言聞かれたが目立った問題行動もなく落ち着いて行動できています。
・中村　寿昭様～14時、青明舎の森氏来院され面会行っています。自身は実家に帰りたいが、父の声に耐えられるかと言ったら無理だし、森さんの意見にも乗るつもりはなく、自分には家しかないと話す。他環境に対する不満も話され、近いうちに消えると思うなどの言動も聞かれています。面会後表情硬さ見られましたが、話しを傾聴後は穏やかとなっています。

・松永　勘五郎様～退院指示と退院時処方７日分頂いています。

＜要注目患者様＞
・岡沼　和久様～睡眠時間が２時間程であったとの事で、日中は自室で過ごしている事が多く、各プログラムは不参加しています。他者の足音や独語などが気になったわけではないと話されており、不満言動は聞かれていません。引き続き、夜間の睡眠状況を観察していきましょう。
・井上　和美様～不調や不満の訴えは聞かれず、対応は穏やかで他者とのトラブルなく経過しています。精神症状観察し、トラブルのないよう見守りしていきましょう。
・山下　幸子様～昼食時、配膳で並んでいる際に立ち眩みしたと訴えています。食事摂取後病棟へ戻り血圧測定していますが、異常はありませんでした。プログラムは拒否なく参加しています。他者との関りに関しての訴えは特にありませんが、訴えがあった際は傾聴していきましょう。
・伊藤　雄一様～今朝血圧83/45、再検で101/53、脈拍30回台と徐脈で経過しており、朝食後薬のアムロジピンＯＤ(5)1T除剤しています。以後も血圧90台、徐脈は続いています。プログラムはホールで取り組んでいます。日中は体調不良の訴えはありません。身体症状観察していきましょう。
・上村　みわ様～シルバーカーの操作は問題なく行っています。レストランへの移動は断固として拒否あり、スタッフ２名で対応し移動しています。腰痛訴えていますが、歩行は特に問題なく、入浴もほとんど自分自身でできています。少しずつ離床促していきましょう。

＜Ｄｒ金ケース検討、診察情報＞
・中野渡　鉄男様～履いているクロックスが壊れており、テープで止めている為購入予定となっている。診察では、体調について「変わりないです。」と答え、午前中、何をしていたのか問われると「塗り絵した。」と答える。売店に発注かけているクロックスの他に何かほしい物はないかとの問いに「ない」との事。
・井上　和美様～11/26よりアリピプラゾール12㎎から24㎎へ増量となっているが、拒薬することはない。時に被害的な言動聞かれ、特定男性患者様に対する妄想様の発言もあり、その方に対し叫んでいる事もみられている。対応したスタッフに対しても易怒的となることがあった。診察では、体調について「冷や冷やして落ち着かない。」と答える。レッグウォーマーを下腿に着けて来られ「妹さんから買ってもらった。」と見せている。「妹さんから買ってもらったヤクルトを飲んだら、力が湧いてきた。」とも話されている。体重が4月以降、減少傾向にある為、食事以外の補食はＯＫであるが、まずは食事もきちん摂る様に説明受ける。偏食傾向見られている。臨時薬は、同内容で7日分処方となる。
・高橋　康満様～体調については「いいです。変わりないです。」と答える。血圧については「120位だったかな…」との事。主治医より、動くのが辛くないか問われると「え？ああ、辛いですよ。」と言いながら退室されてしまう。
・小笠原　文人様～最近、兄に頻繁に電話をしている様子であり、控えるよう対応している。診察では、体調については「いいです。」と答える。中村豊様に対する不満を述べている。訴えを聞いてもらい安心した様子見られている。
・十日市　利喜様～11/26外出へ行かれ、セーターや下着、衣類など購入してきている。診察時、体調については「普通です。」と答える。午前中、何をしていたのか問われると「設計図」と話す。困っている事については「耳が聞こえない」との事。主治医より今度設計図を見せてほしいと言われ、次回の診察時に持参される事となる。
・角濱　義弘様～最近の様子として、OTには拒否なく参加できているが、何もせずぼんやりしていたり、閉眼もしくは伏せて眠っていたが、その後は寝てばかりいるのではなく起きていた方がいいと言われたようで、ホールで過ごしたり、廊下を歩いていることがあった。診察では、体調については「横になっている時は医院ですけど…起きると怠くて、すぐベットに入ってしまいます。少し動こうと思ってもダメですね。」と答える。その後「正月前に1回外泊したいです。」と要望聞かれている。送迎する方の都合を聞いて、日時が決まったら主治医へ報告する事となる。臨時薬は、同内容で7日分処方となる。
・下斗米　悟様～余暇は他者と交流しゲームをして過ごしている。障害区分は３の結果となっている。診察では、体調については「調子は変わらずです。」と答える。11/26の施設見学について「部屋は8畳で広かったんですけど、収納が何もなくて、ただの広い部屋でした。仕事は、古本の落丁検品と古着の仕分けでした。落丁検品は視力が悪く二重に見えるので難しいです。」と話されている。主治医より、正直な感想で、やって行けそうか問われると「何とか、やって行けると思います。」と表情良く答えている。今後、施設入所の方向で進めて行く事になると説明を受け、了解される。臨時薬は同内容で7日分、点眼薬も1本処方となる。
＜Ｄｒ深澤ケース検討＞
・山下　幸子様～ＧＨの見学を行い、12/16～18にイグルー高洲の宿泊体験予定となっています。体験に関する訴えや1～2ヶ月前から眩暈や立ち眩みがある事、他者に言われた事など様々スタッフへ訴えています。自宅への外出も行っており、自宅の様子を地域包括支援センターへ情報提供しています。
・松谷　さと子様～プログラムは拒否なく参加されていますが日中は臥床傾向です。妄想に左右された発言は時折ありますが興奮などはなく、他者トラブルもありません。残金がなくなってきているため、買物などを兼ねて外出予定となっています。
・風穴　義信様～義歯の管理が困難であるため、夜間はスタッフ管理となっています。夜間の排泄回数が頻回ですが、歩行時の不安定さはありません。日中はホールでプログラムを行っています。現在スタッフで確認している負債は約90万円。生活保護が止められた為、収入は国民厚生年金のみとなっています。成年後見人は申請中です。
・五日市　規様～時折、粗暴行為ありますが、妄想発言なくプログラムや入浴も拒否なく行っています。夜間の睡眠は不安定であり、血圧も130～160台で経過しています。体重増加が目立っているため、管理の方法について検討していきます。
・松永　勘五郎様～12/9にＧＨ「わくわくの郷」へ退院予定となっています。
・中村　豊様～他者へ耳かきや肩もみをお願いする事や、からかうような仕草をして他者から怒鳴られる事があり、振り返りを行っていますが同内容を繰り返しています。おやつの自己管理をしていますが、出来ていない様子で、自動販売機で飲み物を購入したいと訴える事があります。空腹からイライラや不眠を訴える事があります。今後については、階上にあるＧＨへ情報提供書を送っていますが、その後は進展ありません。
