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· 出席者は記録者が印を付ける。
＜研修＞
・令和2年度　第7回院内・苑内合同研修
日　時：11月17日（火）・18日（水）17:30～18:30
場　所：メモリアルホール
テーマ：「医療ガス・安全使用のポイント」
講　師：医療ガス委員会　委員長　柴田南緒Ns
・看護グループ内研修
日時：　11月20（金）13：15～
場所：　病院2階　会議室
テーマ：「リスクマネジメント②」
講師：　松村SGM
日時：　11月24（火）13：15～
場所：　病院2階　会議室
テーマ：「精神症状の看護」
講師：　上野SGM
日時：　11月26（金）13：15～
場所：　病院2階　会議室
テーマ：「高齢者支援制度について」
講師：　大川SW
＜全体連絡＞
・デイナイトケア利用者様の自動販売機の利用について

⇒青風荘入居中の利用者様はデイナイトケア利用中に自動販売機を利用できないため、青風荘に入居していない利用者様は来所前に買ってきてもらうようにする。
＜書類等の作成及び点検について＞
『疾患別診療計画書・LASMI・転倒評価の作成について』

・２人一組の担当制にする。互いの担当利用者様分の疾患別診療計画書の作成、電子カルテへの登録が済んでいるかを
⇒グループ：久保・山田、蕨野・犹守、戸賀沢・藤田確認し、お互いに協力して期日までに終了する。LASMI等の評価も同様に行っていく。
＊LASMI、転倒転落評価は年1回（2月評価）へ変更。ただし、新規利用者は8月に評価を行うこととする。
『記録・マニュアル等の点検について』
・日誌と電子カルテの出席、電子カルテの記録(日報、医師評価)の突合等
デイケア：久保・鳥谷部　ショートケア：蕨野・犹守　＊日誌の誤字脱字も　
デイナイトケア：藤田・戸賀沢

＊日報、医師評価が入力済みか、個人名の記載の有無
＊日誌と電子カルテの出席に漏れが無い様、毎日のチェックと毎月の確認を行っていく。
・通所の各種マニュアルの更新
・青陽館11月19日16：00～エレベーター点検実施
＜利用者様情報＞

デイケア

・七戸　康徳様　～久々の来所となっている。近況を確認すると、新型コロナウイルスの影響で仕事がなくなり、趣味で通っていた会も人間関係がこじれて辞めることになったと表情冴えずに話している。趣味で通っている会に関しては「気さくな人だと思ったのが、そうじゃなくて。俺が悪者にされる。」と言い、会長に相談して「時間が経てば変わるかも知れない。」と返答があったが、辞めることにしたと言う。「周囲から見れば上手にコミュニケーション取れているように見えるかも知れないが、実際はそうでもないです。」と話している。しばらくは月・水・金の週3回デイケアを利用したいと話している。
・平山　敬之様　～本人の携帯から問い合わせあり、青陽館の見学について「今回はお断りします。」と話している。詳細を確認すると、入院中に仲良くなった患者様に勧められたが、その方は「楽しければ良い。という考えで合わない。自分が目的を持って、達成する為に利用しようと思っていたのですが、同じ所に通う事を考えるとストレスなのでやめます。」と話している。目標を持つことは良い事であり、評価している。今後、その患者様とどのような関係になるか、青陽館を利用するからないが、また気持ちが変わる事があれば連絡頂きたいことを伝え、終話している。
デイナイトケア
特記する利用者はおりません。
ショートケア

特記する利用者様はおりません。
＜グループホーム入居者様情報＞
[image: image1.emf]
＜青明舎登録者様情報＞
・寺沢彩様
本国はデイケア利用で、自主活動の時間で黙つて抜けてきたと話す。ハリンを撫でられたり、スタッフと子供の話をして過ごしている。また、最近は3食食事もとつており、朝から3杯ご飯を食べる時もあるとの事。食事睡眠は大事であることを伝えている。黙って来たのであれば早くデイケアに戻るよう伝えているが色々理由を付けて居座つている。
特定相談支援森氏より情報収集。12月の利用について相談あり。現在、週3回から4回にチヤレンジしており、月に週4回利用する週を隔週で設定してもらつているが、来月は週4回利用週を3回に増やしたい希望を話している。
・北村奈美様
20時42分電話あり。「体温計を売つている店を見つけたから、情報を教えておきたい」「持つていない人に教えてあげて欲しい」と話し、コンビニやドラッグストアの名前を挙げている。本人の配慮に感謝して終了。14時本人より電話あり。青南病院に何度電話を掛けても繋がらないとの事。病院の連絡先を確認て教え、たまたまタイミング悪く繋がらなかつたのではないかと伝えると、もう一度掛けてみるとの事で終電。
・下妻康貴様
10時10分青南病院受診後に来所。体調は良好だが、土曜日就労で砂を運び腰にずしつと疲れがきたとの事。右肩も痛みは継続しており、青南病院で湿布薬を処方してもらつてきたと聞く。服薬変更は特になく、インフルエンザの予防接種も今日受けてきたとの事。次回受診は24日。就労にも休まず行けていると話す為、身体のケアを大事にしながら就労してほしいことを伝えている。また、健康診断の結果が来ており、脂質の所で要検査になつてしまつた為青南病院の先生へ報告し定期的に採血の検査をして様子をみてもらう事になつたという。食事内容が原因と指摘されるも栄養指導までは必要ないと聞く。
・高山英佐様
12時17分本人より電話あり。青明舎訪間予定だった14日が就労先の都合で休みになつた為変更出来るとの事。今月の就労日が大幅に減り、11日、12日、18日、19日、25日、26日だけになったが工賃は通常通りの支払いになると聞く。理由を聞くが就労先の都合としか返答せず。であれば青明舎の訪間を13日10時で依頼。本人了承している。特定相談森氏より情報収集。F3倉谷氏に、本人の話を確認。ニンニク作業が無くなったので、利用日を少なくしているとの事。それはニンニク作業に従事していない利用者も含めて全員が対象で、大体5～ 6日利用にしていると聞く。工賃はコロナ対策等で賄うので、利用日数が少なくても今まで通りの支給となると聞く。本人の場合、早退などあつた先月に比べると、

今月6日間であつてもしつかり利用すれば、工賃額は高いかもしれないとの事。これは今月限定であり、来月は通常通りとの事。体調は良く、食事も3食摂取出来ており、睡眠も20時～21時に就寝し翌朝5時に起床。夜間は1回トイレに起きていると聞く。運動は継続して頑張つているとの事。体重は現在83kgで4kg減。尿意が30分に1回あり、10日に佐々木泌尿器科受診し、過活動膀眺と診断。服薬朝2種類、夕1種類1カ月分処方で8230円使用。入院中に一度受診していた為同じ病院を受診したと聞く。他に歯が痛くなり今日あこう歯科受診。かぶせた所と歯茎の間にばい菌が入り痛みが出たとの事で1週間分の薬を処方。下痢に関しては落ち着いてきたと話している。長谷川内科には治らないようであれば12月初め頃受診予定。青南病院は24日受診予定。怠薬なし。明日は禁煙外来受診予定と聞く(4,000円)。今までタバコを吸つていなかつたが、10月に弟が帰省した際興味本位で吸つたらその後も吸いたくなり吸つている状況。1日13本吸つていると聞く(1箱560円)。ビール2本から1本にした意味がない事を説明。就労に関しては週2回で工賃は今月は今までと同じ金額を支払つてくれるとの事。金銭面は、前回助言した内容については何もしていない。携帯番号、アドレスの変更、料金プランの変更、生命保険の変更を助言したが何もしていなかつた。スタンドのプリペイドカードは使用出来なかったと聞く。1カ月15,000円で暮らしてみると話していたが、13日現在ですでに25,000円を超えている。病院受診やタバコ代が原因と考えられる。今回使いすぎた事で、11月の支払いが出来なくなっている事を説明するも、本人出来ると言い張つている。その為、通帳残高58,000円に11月25日に入る工賃70,000円(予定)から各支払い額を計算させると3,800円すでに赤字になつている事を気づいている。今後30日までに使用した金額分も赤字になり11月の支払いが出来なくなる事を説明。それを滞納するのか聞くが返答無。再度、携帯代のプラン変更、生命保険の見直しを提案、また弟様への21,000円は渡さず、自身の借金の返済にあてた方が良い事を助言。どうやっていくのか自身でも考えてみるよう伝えている。
今後の使い過ぎ防止の為に、通帳を2個に分けることを提案、一つは引き落とし専用、もう一つは現金での支払い(病院代、ガソリン代、小遣代)用にする事を提案するが、本人笑いながらめんどくさいからいいと返答。このまま遣り繰りが出来なければ借金を重ねる事となり、自己破産も出来なくなる事を説明。そうなれば一番困るのは自身と周りの家族だと思う事を伝えている。又、自身で金銭管理が出来ないのであれば、あつぷるハートを利用して金銭管理をしてもらう場所もある事を伝えている。
詐欺にあつた件については、その後女優を名乗る人から電話があり、はつきり断わってから連絡は来なくなったと母から聞く。他にも連絡が来ているが無視しているとの事。
本人、バイトをしてもいいかと話す為、前回の代行の件を振り返って頂いている。就労にも関わってくる話である為、特定相談森氏に相談する事を伝えている。
・森田　清助様
玄関に入ると生臭い臭いがしており、台所を確認すると生ゴミなどは確認できないが、以前と変わらず米粒が散乱している。居間は、以前電気屋に埃がコンセントに溜まつている事を指摘された為か、掃除されている。体調変わりなく、食事も3食摂取出来ていると聞く。買い物はラピアで行つており、野菜の摂取はかき揚げやかばちやコロッケを買つて摂取しているとの事だが、どちらも揚げ物の為生の野菜を購入して摂取するように助言。外出はほぼ毎日ラピアに出掛けているとの事で、マスク着用と消毒は確実に行うように伝えている。青陽館で1回、銭湯で1回の週2回の入浴ができているが、たまに銭湯に行くのが面倒になつてしまうことがあるとの事。睡眠は21時～3時半の6時間半くらいで、たまに中途覚
醒するが30分位すると再入眠出来ていると話している。
・川口　八寿子様
青南病院の会計が遅くなリバスに乗り遅れたと次のバス時刻まで立ち寄られている。体調は良好で、体温35」℃。健康チェック表の項目には特に症状はないとの事。今日はこれから詩吟教室がある為、早く帰ると話している。コロナウイルスのせいで、発表会が中止になつたり、公民館の使用も制限されているとの事。またデイケアでは田向玲美様にいつも同じ注意をしないと行けなかつたり、なんでも相談してみると話す為、自分で解決できないのかと不満を感じてしまうが、良いスタッフに囲まれている為、自分は穏やかに過ごせている方だと思うとの事。体調に気を付けて過ごしてほしいと伝え、バス時間で帰られている。
・田向　玲美様
14時10分入電。昨日の昼食後薬を飲み忘れ、調子を崩さないか心配です。明日青南病院受診なので、主治医へ言おう思つているとの事。今日は服薬できていて、調子もそんなに悪くはないとの事だった為、主治医へ伝える対応で良いと伝えている。デイケアの仲間に、嫌われているのではないか心配だとも話されていて、心当たりは無いか聞くと、個人情報を言ってしまい信用を無くしたと思うと話されている。今までも色んな人に注意されている事であった為、もう一度振り返つて、やるべき事を実践するように伝えて終電している。
・村上　元道様
特定相談橋本氏より情報収集している。本人より電話あり。今日、田名部先生と電話診察をして、3週間秋田で実習をしてきたことを報告したとの事。薬は自宅に郵送してくれる事になっている。本人へ、障害者雇用に対する気持ちを確認すると「レッドコンパスに居ようと思う」と話す。社長からは、このまま今の場所で働いて、一人前になつたら自分の会社を作ったらと言われたとの事。秋田での実習を経て、電気関係の勉強になり、自分にプラスになったとの事で、実習に行く前と気持ちが変わったようで、共同物流で働く意思は低くなつているとの事。でも、日名部先生が障害者雇用以外の一般就労の許可を出さないのであれば、共同物流の実習を受けるつもりでいるとの事。F3の就労は今月いつぱいは休みになつているとの事。仕事が入つたら社長から連絡があるので、その時は仕事に行くとの事。特定相談橋本氏より情報収集している。本人より電話あり。HW(盛田氏)に連絡したら、自分には3つの選択肢があると言われた。①現状のままレッドコンパスで働く②障害者雇用③一般就労があり、それぞれのメリット・デメリットを書き出してみるように助言を受けた。書いたものを11/28(土)の受診で主治医に見せたらどうかという事と、特定相談にも受診に同席して頂いたらどうかと助言があつたとの事。受診には同席する事を伝えている。また、受診前に一度本人が書き出したものを見せて貰いたい事をお願いし了承。11/20(金)青明舎訪間時に一緒に同席し確認する事としている。その日、レッドコンパスで仕事が入つて訪間が無理になつたら翌週以降で来所もしくは訪問して確認する事としている。既に書き出したものを教えてくれている。①メ:自分に必要な技術を習得できるデ:生活保護を切るタイミングが遅くなる②メ:サポートしてくれる機関があるから安心デ:モチベーションの低下につながる③メ:高収入でスキルの質が上がるデ:病状崩すリスクがあると、一通り書き出したとの事。まだ色々考えられる要素が出てくると思う為、肉付けしていくよう助言。現時点で、一般就労は自分に無理であると自覚しているとの事。そうなると、必然的に②になるよねと話している。後日、改めて気持ちを確認する事を伝えている。
・成田早紀様
特定相談橋本氏より情報収集。DC利用後に来所相談。今日は11時に職場を早退してきた。最近、無意識に首が揺れるようになり気になつていて、今日も作業中に首の揺れを気にしていたら、職業指導員に机をコンコンされて「寝てたでしょ?」と言われて「寝てません」と答えたとの事で、急にコンコンされたのでビックリしたとの事。休憩時間に、ゴメンねと謝りに来たが、それだけでは収まらない所まできている為、長期休暇を取ろうと思つているとの事。職業指導員に対して、怖さと不満しかないし、精神的にキツイと話している。なので、もし1か月間休暇を貰えれたら、HWに行つてA型求人を探して見学したい、できればA型全部見学したいと話す。別のA型事業所を見学したい希望は尊重するが、全部ではな

く自分の希望に沿つて求人を探して多くても3つに的を絞るよう助言し、「そうですね」と話している。本人的には、作業内容よりも見学するA型事業所の管理者と職業指導員の質を見極めたいとの事で、自分が良いと感じた所に決めたいと話す。まずは、16日にハニービー管理者に長期休暇とA型事業所の見学希望がある事を相談し、それが認められたらHWで求人探ししていく流れを確認している。
・淡路智恵子様
集特定相談橋本氏より情報収集。サンライフ山本氏と青風荘訪問している。契約書2部を山本氏が一旦持ち帰り、署名と捺印をして、後日持ってくることとしている。1部はサンライ

フで保管する。
・東海林紀子様
19時34分電話あり。仕事のストレスで具合が悪く、月曜日(2日)は休んだが今日は利用した。人間関係が入り組んでいて、人の意見に左右されているので考えがまとまらない状態と話しており傾聴。チョコクッキーに対して「周りはいろんな作業をしているの中で、自分は同じ作業を任されることが多く、どうなんだろうと思う」とのこと。違う作業に興味があることを管理者に話したことはないと確認。また特定相談担当者に、近いうちにモニタリングを行いたいと言われたとも話すので、チョコクッキーのことは、管理者や特定相談担当者に相談しなければ変わらないことを説明し、機会を見て相談するよう促す。また、夜間に色々考えてしまうのは分かるが、これまでの経験で夜間考えて解決したことはなかつたことを振り返り、夜間出来ることは休む事だと説明し、友人等に連絡しても効果が無いことを確認している。出来ないことばかり考えているのではなく、出来ていることが沢山あることを声掛けする。本人も少し元気になったようだった。チョコクッキーを訪問し、モニタリングをおこなっている。就労:他者に言われたことで、自分の意見が揺らいでしまい、流されやすい。他者から一方的に話をされると、聞くのが苦痛になることがあるので、深刻な話は別として、聞き流すことも大事だと思つた。他者同士が話をしていると、自分のことを言われているのではないかと気になってしまう。これは自分の性格的な所もあるので仕方ないけど、そこがもう少し良くなれば、利用しやすくなると思つている。11/10の昼食時に足が不自由な人が倒れて頭を打つた。ビックリして心配で傍に駆け寄つたが、後からそのことを振り返り、駆け寄ったことを後悔する気持ちになり、それ以降ずつと引つかかつていた。それ以来、十分な睡眠が取れず不眠症が続いていた。翌日受診だつたが、1日しか経つていないのに先生に言うのもタイミングとして違うと思つたので言わなかった。でも、その時点で不眠時の頓服薬の残薬がなかったので、言えば良かつたと思つていた。不眠時の頓服薬が手元にないことでの不安もあると思うため、タイミングを見て臨時で受診するよう助言している。本人の取つた行動は人として正解であり、後悔することはないこと伝えている。今度同じようなことがあつた時は、今回と同じような行動かスタッフを呼びに行くといつた行動が取れれば良いことを助言している。衣類の作業が多くて正直飽きてしまつているが、それは他の人も一緒だし、自分だけわがまま言うわけにはいかないと思つている。上手く気持ちを切り替えて対処できていることを評価している。それでも飽きてしまつてモチベーションが下がつてしまうと思うため、違う作業も入れるように対応していくこととしている。生活:飲酒は4日に1回ペース。前は500ml缶だつたが、今は350mlで抑制できていて、以前のように執着しなくなつている。病院の検査で肝臓の数値が悪かつたことがきつかけで、それ以降抑制できていて、最近の検査では数値が改善された。でも改善はされたが、良くなつた訳ではないので、油断しないで続けていきたい。タバコの本数は10本から15本に増えているとのこと。15日0時56分本人より電話あり。ここ1週間ぐらい眠れない。眠剤に頓服は無くて、不安時の頓服薬は飲んだが目が冴えて眠れないとの事。次回受診日は4週間に1回の為12月9日という。心当たりとしては10日に職場で問題があった。11日受診だつた為不安定になっていた事は先生に話をしていたが、自分でもこんなに眠れなくなるとは思わなかったとの事。その際服薬変更はなし。13日にモニタリン時に相談して問題は解決した為もう大丈夫と思つたが眠れない日が続いているとの事。寝眠れないと行っても毎日23時間は眠れており日中眠気はあるが就労は出来ていたと聞く。昨日は21時～23時まで就寝、23時～12時30分までテレビを観ていた。その後は布団に入つていたが眠れず、朝方2時間ぐらい眠つたという。話をしながらタバコを吸つている様子が伺えた事もあり、眠れない時にはテレビやタバコ、お酒、携帯電話など使用すると逆に目が冴えたり興奮したり、血圧が上がり眠れなくなる事を説明。今すでにタバコを一本吸つていると話す為、後1時間は眠れないと思うが、眠れなくても布団に入り横になり休むよう助言。また、火曜日迄も続くようであれば、臨時受診し先生に相談して頓服薬で眠剤の処方をお願いする事を助言している。自身でも睡眠の週間が崩れてしまつて眠れなくなっているのかもと話す為、それもあると思うことを伝えている。その為にも一度睡眠のリズムを整える事が大事だと思う為、先生に相談した方が良いと思うことを伝えている。本人了承し終電している。9時定期訪問実施。0時56分のオンコール後睡眠が取れたか確認すると、2時位から7時まで眠つたとの事で、とりあえず眠れて良かつたと伝えている。ここ1週間の不眠での体調は、悪くはないし食欲もあると聞くが、日中ボーつとするとの事。今はその程度で済んでいるが、今後も眠れないようであれば、体調への影響も出てくる事も考えられる為、不眠が続くようならば、臨時受診をし主治医へ薬(不眠時の頓服)の事も含め相談するよう助言。自炊していると本人からの話で、レシート確認の際の購入物からも自炊は出来ている様子が伺える。就労の件は先日のモニタリングの際、特定相談橋本氏へ伝えてた為ある程度解決出来たが、性格的な部分について「どうしても気にしすぎる。でも切り替えるしかないです」と話している。気分転換もうまく取り入れるよう伝えると、夫の康之氏よりお菓子作りを一緒にやつて見よう提案あり、本人も「うん」と返答されている。アルコールの摂取も4日～5日に1度で継続し、先日の検査結果の数値が少し改善していた事を評価。その他コーラ等の飲用も減つていて、今後も続けるよう伝えている。他は困つている事はないとの事で、次回訪間日12/13(日)9時～である事確認し訪問終えている。
・東海林康之様
9時定期訪間実施。体調良く、睡眠も十分すぎる位取れていますと話されている。休日は朝起きて食後2時間くらい経つとまた、2時間くらい寝ている時もあるとの事。昼寝もすると聞き、夜眠れなくなる事はないか聞くと、夜も眠れると話す為、眠れいるのなら問題ないが、寝すぎも良くない為、昼寝等は30分～1時間以内が適切である事伝えている。就労は皆勤でまた米をもらえて、しばらく米を購入していないとの事。就労の日は適度な緊張感があり、休日はリラツクスできている為に、体調がよく生活リズムが整つているから、就労も休まず頑張れると話している。昨日の朝で、タバコが切れた為、買わずに禁煙してみようと、吸わないで頑張つてみているとの事。まだ始めたばかりでどうなるか分からないが、出来る所までやつてみると話されているが、既に吸いたくてイライラ感もあるとの事だつた為、1日は吸わずに我慢できた事を評価し、イライラしてしまい、反動で吸い過ぎるもの良くない為、急に辞めず少しずつ減らすというのもいいのでは?と助言。その他に困つている事と言えば最近甘い物が食べたくて仕方がない。豆大福やアイスを小遣いで買つて食べていると聞く。毎日、食べているわけではないとの事で、検査結果も特に異常があつたわけではない為、食べ過ぎないよう気を付けて摂る事を助言。本人は手作りのお菓子の方が健康に良さそうで、お菓子作りもしてみたいと思つていたとの事。妻の紀子氏に一緒に作つて、美味しいお茶を入れてティータイムをしてみよう提案されている。紀子様の気分転換にもなるかも知れないので、是非実践してみて欲しいと伝えている。次回訪間日12/13(日)9時である事確認し訪間終了。
・浅坂政美様
10時30分定期訪問実施。生活全般いつもと変わらないとの事で、体調も良く、睡眠も21時に布団に入り、30分位は起きているが自然に眠って、朝5時半に起きているとの事、夜間トイレに1度起きるがその後もすぐに眠れていると聞く。食事も、姉が持って来てくれたおかず、ヘルパーにすいとんやカレーナポリタン、焼き鮭等を作ってもらい食べたそうで、野菜もしつかりとつているとの事。服薬はカレンダーにて確認。11/12の青南病院受診では肺炎球菌予防接種をしたと聞く。南部町の助成を受けられるが、まだしておらず、申請は姉と兄へ相談し、一緒に役場へ申請に行く予定であるとの事。介護保険はまだ連絡無く、他に困つている事などもないとの事だつた。暗くなるのが早い為、デイケアの帰り車には十

分気を付ける様に伝え訪間終了。次回11/29(日)10時半。

(小遣い帳の確認)

・よこまちストア7,795円・弁当2100円・バス代2,260円・米1,336円

。灯油6,336円・ジヤックドセンター1,310円・医療費9100円

前回に比べると、菓子パン購入が減り、本人も気を付けたと話しており、意識して実践した事を評価し、継続を助言。米や灯油、肺炎球菌ワクチン接種あり、支出は多いがその他の部分は特別問題なく、遣り繰り出来ている。

