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食事サービス提供管理委員会　第6回　　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和2年10月20日　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：16：00～16：30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録： 沼畑　みさと
	沼畑
委員長
	鎌本

副委員長
	平賀

IOO
	菅原

AOM
	深澤

医師

	◯
	△
年休
	✕
	◯
	○


【

	滝上
	古川
	新山
	金子
	今住
三八五

フーズ

	◯
	◯
	◯
	◯
	◯


＜連絡事項＞
· 欠席者は必ず後日、議事録を確認しておくこと。

· 委員会欠席時には、ワークフローで欠席届を必ず提出すること。

· 今年度の意見書の統計を出しています。各自確認をして下さい。良い意見は継続し、目標に達する事の出来なかった事項については来年度に引継ぎ改善を図っていきます。

Ⅰ　委託給食に関する意見

	
	意見
	委託業者での対応
	施設での対応

	東病棟
	【前回評価】
・温冷配膳車の「温」のスイッチが入っていなく、温かくない時があった。

・つけ間違い、補助食品の付け忘れがある。
・カレー、そばは患者様喜んで食べていました。
【今月の意見】
・特になし
	→改善
→改善

	

	西病棟
	【前回評価】
・特になし

【今月の意見】

・特になし
	
	

	南病棟
	【前回評価】
・病棟に来て配膳する時間が遅い事がある。
・常食の方にミキサー食がついていたことがあったが、気付いて下さりすぐに対応してくれた。
・刻みの方の魚料理がパサついていることがある。

【今月の意見】

・病棟に来る時間が遅く、配膳時間が遅い時が時折ある。病棟に来る時間を一定にして下されば助かる。
・病棟に来てから足りないものがあって、3回ほど（同じ日に）厨房に戻った時がある。

・配膳で主菜や副菜の食形態が違っていたり、副菜が付いていない時がある。
・高齢者が多いせいか野菜、特に副菜を残す方が多い。
・9/26　朝食の卵焼きが羊羹のように硬かった。
・何かあってもすぐに対応してくれる。
	→継続
→継続
→改善
→人数や詰所配膳台車が増えた事により作業は増えている。作業工程を見直し、スムーズに業務を進められるようにしていきます。
→病棟に向かう前の確認、また配膳中のつけ間違いなど、注意して作業する様、再度指導していきます。
→高齢の方にも野菜を摂取して頂けるよう、味付けや調理法等検討していきます。
→加熱時間の見直し、盛り付け中の保管方法など見直ししていきます。
	

	北病棟
	【前回評価】
・メイバランスミニ1-2-1の患者様で、2本つくのが1本しかセットされていないことがある。

・減塩、汁なしの患者様に味噌汁用の茶碗がセットされていることがある。

・グレープフルーツ禁の患者様用の物が人数分出されていなかった。
・朝食ででたカリフラワーが不人気だった。
・レストランの気温が高い。食事をとるのに不適切な環境。

・大盛り用茶碗が足りない。
【今月の意見】
・昼の丼のご飯表示が通常のままだった為、それを伝えると「ちょっと違うだけで

す。」と返された。一応患者様は見本を見てご飯をよそっているので丼のご飯表示はしてほしい。
	→改善
→改善
→改善
→継続
　カリフラワー、オクラなどの不人気食材の調理法を検討していきます。

→継続
→継続
　再度人数の確認を行い、準備する数の見直しを実施します。

→丼やカレー皿など、それぞれの食器に合わせた見本の表示があるので、献立によって表示を切り替える様、指導を行います。
	

	南山苑
	【前回評価】
・スプーンの付け忘れが多い。3Fに関しては、予備のスプーンが補充されておらず、紙スプーンで食べさせることがあった。
・澤村よしゑ様の汁が付いていないことがあった。
・おやつの皿は、前日の汚れが付いたままの状態のものがあった。
・キザミ食にするとすっぱくなることが多い。
・キャベツとなめ茸の和え物がおいしくない。
【今月の意見】
・スプーンが変形しているものがある
・麺の日は提供時間がやや遅くなることがある。
・お膳が冷めている

・ご飯が硬くなっている⇒吉岡芳郎様、佐藤幸雄様のご飯は特に硬い。
　　　
	→継続
　予備は必ず毎食ごとに補充する様指導します。つけ忘れがないよう、ダブルチェックを徹底する様、指導します。
→付け忘れは継続
→不明
　使ってない日も間に使った皿が挟まっている可能性あり、使ってない日も洗うようにします。

→改善
→提供なし
→不備があるものを発見したら、破損を報告する様指導。
→麺食など手がかかる献立の際、作業人数を増やすことなどを検討していきたいと思います。
→現在、食器を変更するなど実施中。
	吉岡様：黒丼⇒中が緑の茶碗へ
佐藤様：検食で使用する蓋つきの茶碗へ

	南陽館
	【前回評価】
・特になし

【今月の意見】
・特になし
	
	


　Ⅱ委員による検食評価

	
	検食日
	感想

	沼畑
	10/13昼
	とんかつはいつもより大きめでボリュームがあった。その他、味付けも良かったです。

	古川
	10/7昼
	豚肉のスタミナ炒めの豚肉が、少し硬く感じた。豚肉以外の野菜は、柔らかく食べやすかった。副菜のアスパラは、柔らかくさっぱりした味付けで美味しかった。


Ⅲ　行事食の検討

【提供した行事食について】
【敬老の日・お月見】
《提供した献立》

　・敬老の日→天ぷら盛り合わせ（えび、キス、かぼちゃ）、卵豆腐、水ようかん、
麩のすまし汁、栗ご飯
　・お月見→お月見うどん、まいたけのふんわりしんじょ、かぼちゃの煮物、ジョア
《患者様・利用者様からの意見》
　・どれも全部美味しかった。普段食べれない食事だから残さず食べました。次の行事食も楽しみ。
　　（北病棟）
　・天ぷらや水ようかんは、好評であった。かぼちゃの煮物、ジャワは好評であった。（南病棟）

【ハロウィン】
《提供予定の献立（委員会開催以降に提供）》

　・チキンライス、煮込みハンバーグ、コールスローサラダ、人参スープ、かぼちゃプリン
《患者様・利用者様からの意見》
　・南瓜サラダ、ピラフ、スープ、デザート（南病棟）
【来月の行事食について】

【創立記念日】
《昨年度の献立》
　・ちらし寿司、茶碗蒸し、抹茶ケーキ、花麩のすまし汁
《患者様・利用者様からの意見》
　・すし、茶わん蒸し、赤飯、栗ご飯（炊き込みご飯）、ちらし寿司、たらのお吸い物、プリンアラモード、から揚げ、ポークステーキ、まつたけのお吸い物。(北病棟)
　・赤飯、天ぷら、卵豆腐、お吸い物、デザート（南病棟）
《献立案》
　・ちらし寿司、茶碗蒸し、栗のムース、花麩のすまし汁
Ⅳ検討事項、連絡事項
・特になし
Ⅴ　意見箱の意見

〔閉鎖側レストラン〕　　3枚
　・フライものをもっと食べたい。
　・毎週カレーが食べたい。食べたくて仕方ない。
　・ピラフが食べたい。
〔開放側レストラン〕　　6枚
　・ロースかつ、唐揚げ、かぼちゃの煮物、里芋の煮物、しじみ汁、パスタ、かつ丼、天ぷらが食べたい。
　・これから寒くなるので、具沢山のせんべい汁、茶碗蒸しが食べたい。
　・創立記念日にいちご煮ご飯、たらのお吸い物、茶碗蒸しが食べたい。
　・やきそばおいしそうですね。期待しています。
　・よく金時豆が出ますね。おかずにならないと思います。
　・新しい種類のパンを取り入れてほしい。
Ⅵ　管理者より
〈次回委員会〉
日時：令和2年11月17日（火）第3週目火曜日16:00～

場所：青南病院2階　会議室
意見の提出は11月10日（火）までにお願いします。
	I.O.O
	S.G.M
	委員長

	
	
	


食事サービス提供管理委員会　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和2年10月22日　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：14：20～14：35

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：沼畑　みさと 

【委員】

	栄養

沼畑
	調理

織笠
	調理

中嶋
	調理

内山
	調理

赤川
	顧問

大鰐
	IOO

小笠原
	南天の郷

角金
	南風苑

久保田
	悠楽の里

張山沢
	デイケア
	AOM

菅原

	○
	 △
公休
	○
	◯
	○
	△
公休
	◯
	○
	○
	△
業務
	×
	×


※欠席者には回覧。

＜連絡事項＞

· 委員会欠席時には、栄養沼畑まで連絡する。

＜議事内容＞

Ⅰ　食事に関する意見

《南天の郷》

・特になし。

《南風苑》

・スパゲティが食べたい。

　→11月の献立に組み込んでいく。

《悠楽の里》

・特になし。

《クリニック　デイケア》

・特になし。

《大鰐さん・小笠原さんより》

・特になし。

Ⅱ　前回の問題点について

《南天の郷》

・特になし。

《南風苑》

・そうめんが食べたい。

　→10月の献立に組み込んでいく。

《悠楽の里》

・ラーメンが好評だった。

・個包装の食パンを提供した際、しっとりしていて、入居者様からも好評だった。

　→好評メニューは継続して提供していく。

《デイケア》

・意見なし。

《大鰐・小笠原》

・特になし。

Ⅲ　検討事項

・特になし。

Ⅳ　味彩亭より

・おでんのちくわの分量が少ない。
・里芋のおろし和えの里芋の分量が少ない。
　⇒分量の見直しを行う。

Ⅴ　検食者の意見

・特になし。

Ⅵ　食中毒予防

・利用者様が購入したもの・フロアの食器を厨房へ返却しないでください。

Ⅶ　意見箱

・意見なし

＜次回委員会＞

日時：令和2年11月19日（木）　　

場所：LCPみさわ3F　南風苑事務室　

時間：14：00～
