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· 出席者は記録者が印を付ける。

＜全体連絡＞
・職員駐車場の区分（番号）が一部変更となります。　　　　　　　　　　　　

（旧）第3駐車場＋第5駐車場　　→　（新）第3駐車場

また、第5、6駐車場が新たに造成されました。
各駐車場の場所については、添付のPDFをご参照ください。

※今年度から駐車許可証が新しくなります。
今まではラミネート加工されたものでしたが、４ｃｍ四方のシールタイプに変更します。

4/28（火）以降、庶務まで各自受け取りに来てください。
第１・２・４駐車場許可者：青南病院庶務
第３（旧第３・５）駐車場許可者・介護看護五福：南山苑庶務

その際、現在の許可証と交換になりますので忘れずお持ち下さるようお願いいたします。
またシールを貼付する場所はルームミラーの裏側が指定場所となります。
指定場所以外に貼りますと駐車違反として扱いますのでご注意ください。

来週から庶務で各車両に貼付されているか確認に回りますので、今週中に受取と貼付を済ませていただきますようお願いいたします。

・2020年度の労働協定等の職員代表として推薦された方の信任投票を
下記の日程で行います。

詳細につきましては各施設打刻機前の告示を投票期間前に掲示いたしますので
ご確認いただき、必ず投票するようにお願い致します。

投票期間　　2020年4月28日（火）～4月30日（木）の17：00まで　
・新型コロナウィルスに対する環境の消毒、利用者様対応の詳細を青陽館2階の相談室に
　用紙を置くので確認して対応の事。＊不明点は鳥谷部まで。

・デイケア保険の継続・新規について利用者様に案内中。不明点は鳥谷部まで。
・庶務より連絡あり。

手指消毒液は、在庫が無い状態で、入荷してもポンプはつかない為、ポンプは廃棄せずにそのまま再利用すること。
※ご不明な点などあれば、行事運営委員会へ問い合わせること。
・予定していた部署懇談会は中止。今年度の抱負の書式を部署懇談会のフォルダに保存しているので作成し5/1までに提出の事。

・青陽館にて作業療法士の学生が実習予定。
　期間→4月13日（月）から8週間。
＜青陽館での新型コロナウィルス対応＞
①発熱症状（37.5℃以上）があり、電話で来所について相談の場合
　⇒八戸市保健所（帰国者・接触者相談センター：0178-43-9271・43-9184）に電話して、症状を伝え、対応方法について相談し、併せてデイケアを利用していることも伝え、受診する医療機関の指示を受ける。デイケアを利用してよいかも確認する。
　⇒相談結果について、再度連絡をするように伝える。受診した場合には、受診結果についても連絡するように伝える。
②来所後、発熱を確認した場合
　⇒すぐに帰れる場合には、浴室側の非常口を利用し帰宅していただく。帰宅後は、すぐにデイケアへ連絡をいただく。また、その際には再度症状を聴取し、体調確認を行う。
⇒交通事情などにより、すぐに帰れない場合には、浴室（脱衣所）に誘導し、時間まで待機してもらい、帰宅時は上記と同様の対応とする。
⇒本人が帰った後、すぐに本人が通った場所・使用した場所を消毒する。
⇒関係各部署・各機関に連絡を入れる。
＊不要・不急の外出、特に県外へは外出しない。
＊マスクの着用を徹底するように。マスクの在庫がない為通所利用者様分を作ることも検討中。

＜研修案内＞
・第1回　法人研修

　日時：2020年4月28日（火）17:30～18:30

　場所：メンタルケア病棟4階メモリアルホール

　テーマ：｢安全運転、通勤について｣

　講師：安全運転管理者　櫻井　裕之

 　　　 庄司　正輝T.O.L.

　ビデオ研修：2020年5月1日 （金）17:30～18:30

　※出席する際はマスクを着用し、着席する際は席の間隔を

　　あけるようにして下さい
＜利用者様情報＞
デイケア
・山地　広人様　～来所時より表情冴えず、ソワソワした様子でスタッフへ「認知症の予防って何か無いですか？」と話し掛けがある。何か気になる症状があるか確認すると、自宅内で鍵や携帯電話等置き場所を決めているが、置き忘れが多い為認知症ではないかと話している年齢的に考えずらい為、会話中に言葉がすぐ出て来ない事や同じ質問を繰り返す事があり、統合失調症の陰性症状ではないかと伝えている。日常生活や就労で支障が出るようであれば、主治医面談時に相談するように促している。
・大下　伸治様　～プログラム合間に、テーブルに伏したり頭を抱え込み座っていることが多い。スタッフが声を掛けると「寝不足じゃないけど腰痛の頓服を飲んだら眠い」と話しており、休息を希望している。静養室にて1時間程使用するが入眠できなかったと話し、体調もあまり改善していないとのこと。検温し、熱36.1℃で経過。休みつつ無理せず過ごすよう伝えている。
・根地戸　恵様　～感染予防の為デイケアを数ヶ月休んでおり、外来にて状況確認をしている。表情は穏やかで病状の悪化はないが、交際相手宅に連日遊びに遊びに行き、体重増加があると言う。今後のデイケア利用について、苦手な利用者様が数名いると話しているが、距離を取りながら過ごす様に促すと「連休明けに行こうかな。」と返答している。年休明けに再度確認する事を伝えている。

デイナイトケア

・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供あり。20：30の血圧測定では、176/125㎜Hg、再検でも171/121㎜Hgと高値続いている。今朝の血圧は正常範囲内となっている。本日来所前に拡張期血圧が高めになっていることについて水分の摂り過ぎが影響していることを説明したとのこと。青風荘を出た後、青陽館に向かわず青山荘方面に歩いて行くことあったとのこと。本日のデイナイトケアでは、来所後の体温測定時表情険しく不調を訴えており、頓服薬服用希望あり、9：20服用している。ミーティング後調子が悪いので青風荘に帰りたいとの希望が聞かれているが、静養室で休養を勧めると、10：20に利用するも、すぐに出てきている。その後、10：50再び青風荘への帰荘を希望しているが、静養室を11：40まで利用している。多飲水傾向は見られていない。昼食はほぼ全量摂取している。
























＜プログラム検討＞
・今年度の事業目標は利用率の向上としており、特に新規利用者を増やしていきたい。
　体験利用時から環境や対人面に慣れて行けるような配慮や不安感を軽減するような関わりが必要になってくる。今後、関わり方や初期のプログラムを検討していく。
・デイケアのコグニサイズがマンネリ化し、利用者様が参加したがらない。三沢デイケアの認知機能低下を予防する運動を隔週に取り入れてみてはどうか。
