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新型コロナウイルス感染状況

 厚生労働省は8月15日、全国約3000か所の定
点医療機関から8月4日～8月10日の１週間に
報告された感染者数が、１医療機関あたり
6.13人だったと発表した。前週と比べ1.11

倍と、８週連続で増加した。

 今夏は、変異株オミクロン株から派生した
通称「ニンバス」が流行しており、国内で
約4割を占めるといわれている。
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青森県の新型コロナウイルス発生状況

青森県庁HPより引用
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青森県の新型コロナウイルス発生状況
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青森県庁HPより引用



新型コロナ変異株「ニンバス」

 ニンバスは「NB.1.81」という、オミクロン株が
派生したもの

 従来の変異株と比較して感染力が強い

 症状は従来の新型コロナ同様、発熱やせき、喉の
痛み、鼻水など

 人によっては、カミソリを飲み込んだような強烈
な喉の痛みが出る場合も報告されている

 重症化する可能性は低く、感染に気付かないケー
スもある
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感染拡大の理由

 夏場は締め切った部屋で冷房をつけることが
多く、空気が乾燥しやすい

 夏休みの行楽シーズンを向かえ、人の移動が
活発になり、感染に気付かずに旅行して感染
を広げるなど感染リスクが高まっている

 暑さによる疲労から免疫力が低下しやすい
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感染予防対策

 場面に応じたマスク着用、定期的な換気
（エアコン使用時も重要）、手洗い・手指
消毒、咳エチケットを行いましょう。

 夏季特有の注意点として、エアコンによる
密閉空間対策、旅行・レジャー時の注意、
熱中症対策との両立が重要です。

 喉の痛みなど体調に異変を感じたら無理せ
ず外出や仕事を控え、早めに医療機関を受
診しましょう。
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まとめ
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 新型コロナウイルス感染者は全国的に夏場に
増加傾向にある。

 夏季特有の注意点として、エアコンによる密
閉空間対策、旅行・レジャー時の注意、熱中
症対策との両立が重要となる。

 感染予防対策に基づいた行動は、医療機関に
おける様々なウイルスや細菌感染症の拡大予
防にも繋がる。

 体調に異変を感じたら早めに医療機関を受診
し、感染拡大防止に努めることが大切。
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